
BLIŽŠÍ INFORMACE + PRAKTICKÉ RADY 
K ZÁJEZDŮM STR. 31 

• NAHL. DO SKANDINÁVIE          č. záj. 202 

1. Odjezdy - čtěte pozorn ě ! 
Stanovišt ě: Praha - konečná stanice metra B - Černý 
Most, nejlépe vystoupit z prvního vagónu metra, 
popojít dále ve směru jízdy cca 200 m, zde je již vidět 
venkovní McDonald´s, stojící na okraji velkého 
parkoviště obchodního centra Černý Most. Autobus 
bude stát před venkovní restaurací McDonald´s, 
směrem k parkovišti obchodního centra Černý Most. 
Nahlédnutí do Skandinávie - 16.00 hod.  
 
Časy odjezdů a místa nástupu z ostatních měst budou 
zájemcům upřesněny 2 týdny před odjezdem. 
 

2. Doprava 
je zajištěna dálkovým autobusem s možností občerstvení 
(káva, čaj, limonády, pivo). Doporučujeme se do autobusu 
pohodlně obléci, protože jízda tam i zpět je přes noc. Další 
města, ze kterých je možný odjezd, jsou uvedena u 
jednotlivých termínů zájezdů v katalogu. 
 
Předpokládaná trasa přejezdu: Praha - Cínovec - Berlín - 
Puttgarten - Rødby - Kodaň  Helsingør - Helsinborg - 
Göteborg - místo pobytu. 
 
Trajekty: Nahlédnutí do Skandinávie: Puttgarten - Rødby - 
30 min. + Helsingør - Helsingborg - 20 min. a zpět. 
 
Cestovní kancelář si vyhrazuje právo měnit trasu dle 
momentálních podmínek. 
 

3. Ubytování 
Ubytování na tomto zájezdu je nekomfortní, jednoduché, ve 
4 - 5 lůžkových chatkách (s patrovými postelemi). Chaty 
nemají vlastní příslušenství, to je společné v samostatně 
stojící budově, kde se také nachází umývárna nádobí. 
Nelze zajistit v případě přihlášení trojice, že budou 
ubytováni samostatně ve čtyřlůžkové chatě. 
 
Protože ceny za p ůjčení lůžkovin jsou ve Skandinávii 
vysoké, vezm ěte si spací pytel a polštá řek (pop ř. 
povle čenou deku)! Toalety a umývárny se sprchami 
(placené) jsou ve zvláštní budov ě. 
 
1x ubytování po trase mezi Göteborgem a Oslem,  
3x ubytování v centru údolí Gudbrandsdalen (obec Vinstra 
nebo Dombas). 
 
Příplatek na 2lůžkovou malou chatičku (patrová postel, 
skromnější než 4lůžková chatka) v Norsku (netýká se 
ubytování po trase !!!) - 750 Kč/os . 
 
Požadavek na 2l ůžkovou chatku nutno uvést na 
přihlášku p ři přihlašování, po čet 2lůžkových chatek je 
omezen. 
 
Toalety a umývárny se sprchami (placená teplá voda,  
doporu čujeme cestou na ubytování rozm ěnit NOK na 
kovové mince - nutné jsou 10 NOK mince) jsou v 
samostatné budov ě. 
 

4. Stravování 
Stravování na tomto zájezdu je vlastní. V chatkách je k 
dispozici el. vařič a lednička, ne vždy je k dispozici více 
nádobí, nádobí není k dispozici na tranzitním ubytování, 
vezměte proto s sebou ešus, příbor, hrnek. 
 
Při nákupu potravin v Norsku je potřeba počítat, že jejich 
ceny jsou zhruba 2-3 x vyšší než u nás. Oběd vyjde 
(přepočítáno na Kč) na 600 - 800 Kč. Upozorňujeme, že 
v chatových osadách nejsou restaurace. 
 
Orientační ceny potravin v Norsku: Chléb 1 kg: 89 - 200 Kč, 
jogurt 200 g: 20 Kč, voda 1 l: 20 Kč, mléko 1l : 22 - 32 Kč, 
margarín: 25 Kč, Eidam 1 kg: 162 - 186 Kč, jablka 1 kg:  
53 - 68 Kč, rajčata 1 kg: 37 Kč. 
 

5. Důležité osobní v ěci 
Jedny byteln ější boty (nejlépe pohory)  na pěší turistiku, 
zejména při výletu na Bessegen. Teplé oblečení vč. čepice 
a rukavic. Plavky pro otužilé, klobouk a brýle proti slunci, 
krém na opalování s ochr. faktorem, repelent . Deštník, 
pláštěnka. Základní léky - acylpyrin, endiaron apod. a léky 
trvale užívané. Upozorňujeme Vás, že v navštívených 
zemích je prohibice. Nevozte tedy větší množství 
alkoholických nápojů! 
 

6. Zabalení zavazadel 
Doporučená zavazadla: kufr, batoh, brašna, krabice. 
Zakázané zavazadlo - krosna s konstrukcí (konstrukce 
nebude naložena). 
Doporučujeme, aby každý účastník měl již při odjezdu 
připravenou v autobuse příruční tašku s toaletními 
potřebami, fotoaparátem, doklady, penězi. Tuto si vezmou 
s sebou na trajekt. Do zavazadel v úložném prostoru 
autobusu bude přístup až 2. den večer. 
 
!!! Maximální hmotnost zavazadel je 15 kg na 
osobu!!! Nevozte balené vody, piva apod. 
 

7. Pas 
Při přihlášení na zájezd zkontrolujte platnost cestovního 
pasu. Doporučujeme, aby byl pas platný 6 měsíců po 
návratu. !!!Zkontrolujte před odjezdem, že máte svůj 
vlastní pas při sobě!!! Občanské průkazy jako cestovní 
doklad lze použít pouze při cestování do zemí EU a do 
Švýcarska a to jen ty se strojově čitelnými údaji (vydávané 
od července 2000). Do všech zemí mimo EU (kromě 
Švýcarska) je nutno mít s sebou platný cestovní pas, jehož 
platnost je minimálně 6 měsíců po návratu ze zahraničí, 
Norsko není členem EU. 
Je nutné s sebou do zemí EU i do Chorvatska vozit také 
novou zdravotní kartu zdravotní pojišťovny v ČR - evropský 
průkaz pojištěnce. Vždy ji vyžadují v případě lékařského 
ošetření. Je nutná do Německa, Švédska a Dánska. 
 

8. Orienta ční ceny vstupného 
(z roku 2009) 
Vstupy jsou pouze orienta ční a uvádíme celkový 
přehled, ne všechna místa musí být realizována, zálež í 
na vedení prohlídky jednotlivými pr ůvodci a 
individuálním výb ěru každého klienta.  
 
Doporučujeme všem studentům vzít s sebou studentskou 
průkazku ISIC. 
 



Doporu čujeme zakoupit NOK, SEK i DKK již v ČR - na 
míst ě je někdy vým ěna problematická. 
 
Orientační kurz: 1 NOK = 3,1 Kč, 1 SEK = 2,5 Kč, 1 DKK = 
3,5 Kč (listopad 2009). 
 
Sprchy v Norsku placené - většinou 10 NOK mince. 
 
Göteborg - Námořní muzeum - 70 SEK, vyhlídková věž 
Rtěnka - 30 SEK, Botanická zahrada - 20 SEK, Universum 
- 180 SEK, Vědecko-technické muzeum - 40 SEK, okružní 
plavba městem - 120 SEK (nebo 15 EUR). 
  
Muzea v Oslo: Kon-tiki - 60 NOK, Vikingové - 50 NOK, 
Fram - 50 NOK. Pevnost Akershus - 65 NOK, Královský 
palác - 95 NOK, Nobelovo centrum - 80 NOK. 
 
Skanzen v Lillehammeru - 80 NOK (+ cca 15 NOK český 
místní průvodce, skládá-li se celá skupina). 
 
Kostel v Lomu - 45 NOK 
 
Hokejová hala v Gjöviku - 15 NOK 
 
Projížďka po fjordu Geiranger - 120 NOK 
 
Vyhlídka Dalsnibba - 21 NOK 
 
Loď po jezeře Gjende (pro ty, kteří neabsolvují pěší výlet) - 
120 NOK 
 
Elveseter - hotel - WC + focení - 15 NOK 
 
Kostel ve Vågåmo - 20 NOK 
 
Kodaň - výběr: Amalienborg - 75 DKK + Klenoty -  
55 DKK, Christiansborg - 40 DKK, Národní muzeum - 
zdarma, Glyptotéka - 60 DKK, Rosenborg - 70 DKK, 
Thorvaldsenovo muzeum - 20 DKK, kruhová věž 
Rundetaarn - 25 DKK, plavba lodí - cca 60 DKK. 
 
Celková orientační částka na vstupy: cca 800 NOK 
(max. částka, záleží na vlastním výběru z výše 
uvedených vstupů) + cca 300 DKK (max. částka, 
záleží na vlastním výběru z výše uvedených vstupů) + 
450 SEK. Doporučujeme drobná € na přejezd přes 
Německo - WC, občerstvení apod. 
 

9. Počet klient ů nutných k odjetí 
Zájezdy se uskuteční v případě přihlášení alespoň  
28 klientů. Zájezdy může CK zrušit minimálně 21 dní před 
odjezdem. 
 
Garant zájezdu: CK MAYER + CROCUS s.r.o. 
Lidická 35   Podolská 33 
150 00 Praha 5   147 00 Praha 4 
tel: 241 432 483  tel: 241 431 896 
fax: 241 432 027  fax: 241 433 702 
  
Pohotovostní mobilní telefon: 777 75 85 84 
slouží pro urgentní dotazy a změny v den odjezdu zájezdu 
a v nutných případech po dobu zájezdu. Veškeré ostatní 
dotazy volejte v pracovní době na výše uvedené pevné 
linky. 


