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Servirovana _snidané béhem treku — vyb&r z nékolika

BLIZSI INFORMACE + PRAKTICKE RADY
K ZAJEZDU

e Nepal: Krasy himalajskych velikana a
nejhezéi ¢asti Annapurna treku - pro
bézné turisty €. zaj. 637

CK si vyhrazuje pravo na upravu programu s ohledem na
povétrnostni, klimatické podminky a uskute¢néni mistni
pfepravy.

1. Odjezdy - ¢téte pozorné!

Cas odletu bude upfesnén nejpozdéji v pokynech na
cestu 10-14 dni pfed zajezdem.

2. Doprava na zajezdu

V cené zdjezdu je letecka pfeprava Praha - Kathmandu —
Praha (s minimalné jednim pfestupem). V cené jsou také
zahrnuté mistni transfery potfebné k naplnéni programu.

3. Ubytovani

Ubytovani je na tomto zajezdu zajisténo 5x v hotelech ve
2luzkovych pokojich s vlastnim pfislusenstvim (z toho 4
noci v Kathmandu a 1 noc v Bandipuru).

Béhem treku je 7x ubytovani zajisténo v jednoduchych
horskych chatach/lodzich také ve 2lizkovych pokojich.
LodZe maji sdilena socialni zafizeni a sprchy.

CK si vyhrazuje pravo zménit mista ubytovani dle aktualni
situace.

Priplatek:

11 pokoj - povinny pii nedoobsazeni pokoje
samostatné cestujicim uéastnikem stejného pohlavi
Tento priplatek zaruCuje samostatny pokoj v hotelich.
Béhem treku se budeme snazit zajistit jednoltzkové
pokoje, pokud to bude mozné, avSak nékteré odlehlé
horské lodZe mohou mit omezenou kapacitu. V takovych
pfipadech je nutné sdilet pokoj s dalSim ucastnikem,
pficemz vySe pfiplatku zUstava stejna.

4. Stravovani

Ve dnech s ubytovanim v hotelu — zajisténa je snidané a
ostatni stravovani je vlastni. PrGvodce vam doporuci
mistni restaurace.

Pfi treku je zajiSténa jednoducha plna penze (snidané,
obéd, vedlefe).

moznosti.

Servirovany obéd (zastdvka béhem treku) + vedefe —
také vybér z vice moznosti

Varianty pokrm( jsou velmi podobné ve vSech lodzich.
Napoje nejsou v cené.

Voda — na vétSiné mist neni pitna. Je dualezité pit pouze
balenou nebo pfevafenou vodu a nepit napoje s ledem.
Voda a nealkoholické napoje v plastovych lahvich jsou
bézZné k dostani.

5. Pocasi a teplota

Rana a vecery v Nepalu mohou byt chladné (v horskych
oblastech teploty i kolem bodu mrazu), zatimco pfes den
muze byt v horach slune¢no a pfijemné teplo (az 25 °C).
V niZSich polohach (Kdthmandu, Bandipur atd.) se daji
pfes den oCekavat pfijemné letni teploty kolem 20-28 °C.

6. Zavazadla na trek a sluzby mistnich nosict

Béhem treku zustanou vaSe kufry bezpecné ulozené na
ubytovani v Kathmandu. Véci potfebné na trek si
prebalite do cestovnich vaki (,bagl®), které ponese nosi¢
— jeden vak vzdy sdili dvojice uc¢astnika.

Hmotnostni limit je 8,5 kg na osobu a prosime o jeho
striktni dodrzeni z ucty k praci mistnich nosici.

Na denni potfeby (svadina, voda, fotoaparat, bunda) je
nezbytné mit vlastni maly batoh, ktery si ponesete sami.
Sluzby nosicl jsou zahrnuty v cené zajezdu.

7. Dulezité osobni véci na trek

Kvalitni a pohodiné outdoorové obleéeni pro pohyb v
horach (plasténku, waterproof lehkou bundu, teplejsi
péfovou bundu, funkéni pradlo, pokryvku hlavy proti
slunci, €epici proti zimé&, dobry ochranny krém a slunec¢ni
bryle, outdoorové kalhoty i kratasy). ObleCeni si vezméte
dostatek, aby vam vzdy zbylo suché na pfevieceni.
Doporucujeme kombinaci oblegeni, které se dobfe vrstvi,
abyste mohli pfidavat vrstvy v pfipadé chladu, a naopak
ubirat vrstvy pfi otepleni pfes den.

Obuv — kvalitni proslapnuté pohodiné pohorky a lehké
tenisky/boty do lodzi na pfezuti vecer (do pohorek kvalitni
trekové ponozky).

Na véci, které potfebujete béhem dne (svacina, voda,
fotoaparat, bunda) doporucujeme maly batoh (20-30 I).

Velmi dllezité je mit s sebou kvalitni spacak (v lodzich
jsou sice i pfikryvky, ale jelikoz teplota v noci mlze klesat
k 0 °C, tak pro tepelny komfort doporu¢ujeme spaci pytel
alespor do -10 °C).
Dalsi doporuéené (nepovinné) vybaveni pro Vvétsi
komfort pfi treku:
e Lehké rukavice na rana a ve€ery (mohou byt i
tenké fleecové).
e Hrejiva vilozka do spacaku (tzv. liner) — zvysSi
tepelny komfort a udrZuje spacak Cisty.



e Powerbanka — v horskych lodZich nebyva vzdy
spolehlivy zdroj elektfiny, pfipadné nabijeni muze
byt zpoplatnéno.

e Teleskopické trekové hole - pro vétsi stabilitu a
podporu pfi chlzi v horském terénu.

e Tenky sSatek nebo multifunkéni nakrénik
(Buff) — ochrana pfed prachem, vétrem i
sluncem.

Va8i osobni lékarniéku doporuCujeme vybavit témito
léky:

proti prGjmu — Immodium kapsle, Endiform tablety,
ZivoCisné uhli, Reasec

proti bolestem kloub(, hlavy — Ibuprofen tablety

proti zvySené teploté — Paralen tablety, Acylpyrin tablety,
Panadol

na povrchova poranéni — Framykoin zasyp, Septonex
spray, obinadla, naplasti (vhodné i naplasti na puchyfe)
proti alergické reakci pfi bodnuti hmyzem — Dithiaden
tablety, Fenistil

proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich — Nokinal
tablety

UzZivani antibiotik je vhodné konzultovat s praktickym
lékafem. Tém, ktefi trvale uZivaji néjaké Iléky,
doporuCujeme, aby si tyto Iéky vzali s sebou
v dostate€ném mnoZstvi.

najdete na http://www.ockovani-zahranici.cz/.

Zasuvky: V Nepalu je elektfina o napéti 230 V / 50 Hz,
takze vétSina evropskych pfistroji funguje bez adaptéru.
V hotelech v Kathmandu Ize nabijet bez potizi, v
horskych chatach obvykle také, ale ¢asto za poplatek.
Pfevladaji zasuvky podobné tém evropskym, vyjimecné
se mUlzete setkat s typem se tfemi kulatymi koliky. Nékdy
zastréky nedrzi Uplné pevné, proto se mize hodit mala
rozdvojka. Powerbanka je uZiteCna pro pfipady, kdy
elektfina neni dostupna.

Casovy posun: V Iét& je mistni ¢as posunut o +3:45 hod,
v zimé o +4:45 hod oproti stfedoevropskému ¢asu.

8. Zabaleni zavazadel

Informace o hmotnostnich limitech zavazadel pro
leteckou pfepravu budou uvedeny v pokynech k zajezdu.

9. Cestovni doklady

Ke vstupu do zemé je tfeba platny cestovni pas CR s
plathym vizem. Platnost pasu musi byt nejméné
6 mésicu po navratu!!

Nepalské vizum — privodce vam pomuze ho zajistit po
priletu na letisté v Kathmandu za 50 USD.

V pfipadé ztraty ¢&i odcizeni pasu béhem zajezdu
doporuCujeme pfed cestou oskenovat stranu pasu
s fotografii a osobnimi Udaji a nechat si ji uloZenou
v mailu — v pfipadé feSeni vydani nového prozatimniho
pasu to usnadni ambasadé praci s ovéfovanim Vasi
kopii pasu neustale k dispozici. Kromé scanu pasu urcité
udélat alespor 2 kopie pasu na papir. Vzit si s sebou pro
jistotu 2 pasové fotografie.

Il Zkontrolujte pred odjezdem, ze mate sviij viastni
cestovni doklad pfi sobé. !!!

10. Pojisténi

Upozorinujeme, ze vSichni klienti jsou povinni vyjet
do zahranici pouze s plathnym pojisténim lé¢ebnych
vyloh.

Pojisténi neni zahrnuto v cené zajezdu. Je mozno si
ho priplatit spoleéné se zakoupenim zajezdu
(nejpozdéji do tfi dni od sepsani smlouvy). Pojisténi
stornovacich poplatkll nelze sjednat samostatné, tj. bez
sjednani pojisténi starifem na celou dobu pobytu
v zahranici.

Cestovni kancelai Mayer & Crocus ma uzavienou
ramcovou pojistnou smlouvu s pojistovnou UNIQA
a.s.

Kompletni podminky
www.ckmayer.cz/pojisteni.
VSichni naSi klienti jsou pojisténi pod stejnym cislem
smlouvy. Cislo smlouvy je uvedeno na bilé karti¢ce
pojisténi, kterou obdrzite spole¢né s pokyny.
Doporucujeme s sebou mit finanéni rezervu pro pfipad
uhrazeni |éka apod. na misté (proti dokladu pak
pojistovna v CR tuto &astku uhradi).

Pojisténi zahrnuje (maximalni pinéni):

Vékova hranice pojisténych zakaznikd neni omezena.
Pojisténi Iécebnych vyloh plati mimo Uzemi Ceské
republiky. Neplati pro uzemi toho statu, jehoZz je pojistény
statnim ob&anem nebo ma-li na tomto Uzemi trvaly nebo
pfechodny pobyt.

- Pojisténi 1é¢ebnych vyloh a asistenénich sluzeb v
zahrani¢i do vySe 15 000 000 K&

- naklady na repatriaci pojisténého do vyse 15 000 000
K¢e

- naklady na pfed€asny navrat z pojisténé cesty do vyse
300 000 K¢

- naklady vzniklé ztratou cestovnich dokladd do vyse
300 000 K¢

- naklady vzniklé zpozdénim zavazadel do vySe 5 000 K¢&
- naklady vzniklé zpozdénim letu do vySe 5 000 K&

- Zachranovaci naklady do vySe 4 500 000 K¢&

- Urazové pojisténi — 300000 K& v pripadé smrti
nasledkem Urazu, 600 000 K¢& v pfipadé trvalych
nasledkl urazu

- Urazové pojisténi — nemocniéni odskodné (hospitalizace
v zahranic¢i) — 600 K& / den

- Pojisténi odpovédnosti za Skodu na zdravi a véci treti
osoby — 5 000 000 K&

- Pojisténi zavazadel - 40 000 K¢&

- Pojisténi storna zajezdu (80%) - maximalné 105 000 K¢&
- Pojisténi nevyuzité dovolené — 105 000 K¢&

- Pojisténi nakladd souvisejicich s nafizenou karanténou
(u ubytovani az do vySe 2 500 K& / os. / den, do max.
30 000 K&, naklady na dopravu max. 20 000 K&.)

- Pojisténi storna zajezdu z dlvodu nafizené preventivni
karantény (80%) — maximalné 105 000 K¢.

Pojistény je povinen neprodlené po Skodné udalosti
(nejpozdéji nasledujici pracovni den) stornovat u
organizatora objednany zajezd. Pokud dojde k prodleni
ve stornovani, je pojiStovna opravnéna uhradit pouze
stornovaci poplatky vypocCtené ke dni, kdy objednany
zéjezd mohl byt neprodlené stornovan.

pojisténi najdete na

PFi pojistné udélosti v zahraniCi je tfeba kontaktovat
asistenéni sluzbu v Praze - tel: +420 296 333 696, kde
oznamite, k jaké pojistné udalosti doSlo a asistencni
sluzba Vam poradi, jak dale postupovat.



11. Mistni ména a orientaéni odhad osobni utraty

Mistni ména: Nepalské rupie
Kurz nepalskych rupii: 100 NPR = cca 15 K¢
(srpen 2025).

Nepélské rupie se daji vyménit bud v Kathmandu na
letiSti nebo ve mésté za USD (americké dolary) nebo
EUR. Platit platebni kartou se na vétS§iné mistech neda.
Je vSak vhodné ji s sebou mit pro pfipad potfeby vybéru
mistni mény z bankomatu.

Denni dtrata velmi zalezi na potfebach a preferencich
kazdého cestovatele. Primérné se da odhadnout, ze
Clovék utrati za stravovani pfiblizné do 15 USD za den ve
dnech treku (za napoje, oblerstveni navic) a asi 30 USD
za den mimo trek (zakladni jidlo a napoje).

Tedy: (6x 30 USD + 7x 15 USD) + 50 USD za vizum.

Celkem pouze na potraviny a vizum doporu€ujeme asi
340 USD/os.

(Dale je vhodné mit rezervu na suvenyry, spropitné,
dodate¢né vstupné atd.)

V cené zajezdu jsou vstupy do hlavnich pamatek
(Swayambhunath ~ Stupa, Pashupatinath  Temple,
Boudhanath Stupa, Bhaktapur Durbar Square, Patan
Durbar Square).

12. Pocet klientl nutnych k odjeti
Zajezd se uskuteCni v pfipadé pfihlaseni

8 klientt (skupina nebude vétsi nez 15 klientu).
Zajezd mize CK zrusit minimalné 21 dni pfed odjezdem.

alespon

Garant zajezdu:

CK MAYER + CROCUS s.r.o.
Heydukova 1589/6, 18000 Praha 8
tel: 241 432 483

Pohotovostni mobilni telefon: 777 75 85 84

slouzi pro urgentni dotazy a zmény v den odjezdu
zajezdu a v nutnych pripadech po dobu zajezdu. VesSkeré
ostatni dotazy volejte v pracovni dobé na vySe uvedené
pevné linky.

Program zajezdu

1. den: Odlet z Prahy.

2. den: PFilet do KATHMANDU. Transfer do hotelu.
3. den: KATHMANDU -  prohlidka  starobylého
nabozenského komplexu SWAYAMBHUNATH - znédmy
také jako Opi¢i chrdm, ktery je jedna z nejznaméjSich
pamatek Kathmandu zapsana na seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Chram PASHUPATINATH - jeden z
nejvyznamnéjsich hinduistickych poutnich mist v Nepalu.
Tento chram se nachazi na bfehu feky Bagmati, je
zasvéceny Panu Sivovi a je znadmy svou krasnou
architekturou a uzasnym okolim. Poté navstéva stupy
BOUDDHANATH - dalsi pamatky zapsané na seznamu
svétového dédictvi UNESCO, ktera se nachéazi asi 11 km
od centra a severovychodniho okraje Kathmandu. Byla
postavena v 5. stoleti a je obklopena véficimi, ktefi
108krat otaceji modlitebnimi mlynky a recituji okouzlujici
mantry. Navrat do hotelu.

4. den: Piejezd do Besisaharu (820 m). Trek do
CHAMJE (1430 m).

Po snidani transfer do Besisaharu (pfiblizné 5-6 hodin).
Po pfijezdu do Besisaharu bude zahajen trek do
CHAMJE. Cesta zpocCatku povede podél fFeky
Marshyangdi, bude prochazet bujnymi zelenymi lesy a
malymi vesnicemi. Po cesté se pfekona nékolik visutych
mostt a vodopadu, coz zajisti malebny charakter treku.
Po pfiblizné 5-6 hodinach chlize se dorazi do vesnice
CHAMJE, kde bude zajisténo pfenocovani v mistni lodZi
(=himalajska horska chata).

5. den: Trek z CHAMJE (1430 m) do DHARAPANI
(1860 m) pies TAL (1700 m) - cca 6-7 hodin.

Den zacCne pfechodem feky Marsyangdi a naslednym
stoupanim po strméjSi stezce do vesnice TAL. Odtud
bude trasa vést krasnymi lesy a malymi vesniCkami,
kolem vodopadu a potokl. Po pfiblizné 6-7 hodinach
chize se dorazi do DHARAPANI, kde bude zajisténo
prfenocovani v mistni lodzi.

6. den: Trek do CHAME (2670 m) - cca 5-6 hodin.
Tento den bude na programu trek do CHAME, spravniho
centra okresu Manang. Trasa povede hustymi
borovicovymi a dubovymi lesy, které nabidnou nadherné
vyhledy na okolni hory. Cestou se bude prochazet
nékolika malymi vesnicemi, z nichz kazda je jedineCna
svou kulturou a tradicemi. Po pfiblizné 5-6 hodinach
chize se dorazi do CHAME, kde bude zajisténo
pfenocovani v mistni lodZzi.

7. den: Trek do Horniho Pisangu (3300 m) - cca
6-7 hodin.

Cilem tento den bude HORNI PISANG, mala vesnice na
kopci s vyhledem na udoli feky Marsyangdi. Stezka
povede krasnymi borovicovymi a rododendronovymi lesy
a nabidne nadherné vyhledy na vrcholy Annapurny a
Pisangu. Po pfiblizné 6-7 hodinach chlize se dorazi do
Horniho Pisangu, kde bude zajisténo pfrenocovani
v mistni lodzi.

8. den: Trek do Ngawalu (3660 m) - cca 3-4 hodiny.
Rano bude pokracovat trek smérem k vesnici NGAWAL,
ktera je znama tradi¢ni architekturou a panoramatickymi
vyhledy na okolni hory - v€etné ohromujicich vrcholl
Annapuren. Trasa povede krasnymi lesy a malymi
veshicemi, z nichz kazda je jedineéna svou kulturou a
tradicemi. Po pfiblizné 5-6 hodinach chlize se dorazi do
Ngawalu, kde bude zajisté€no pfenocovani v mistni lodzi.
9. den: Trek do Manangu (3540 m) - cca 4-5 hodin.
Nasledujici uUsek povede do Manangu, malebného
méstecka leziciho ve vySce 3540 metrd. Trasa povede
krasnymi udolimi a malymi vesniCkami, odkud se
naskytnou nadherné vyhledy na okolni hory. Po pfiblizné
5-6 hodinach chlze se dorazi do Manangu, kde bude
zajisténo prfenocovani v mistni lodzi.

10. den: Trek zpét do Dolniho Pisangu (3200 m) - cca
4-5 hodin.

Trasa povede zpét uchvatnou krajinou a bujnymi lesy
udoli Manang, pficemz se bude prochazet malymi
vesni¢kami. Po pfichodu do Dolniho Pisangu lze stravit
veCer prohlidkou vesnice nebo odpocinkem v chaté.
Pfenocovani bude zajisténo v mistni lodzi.

11. den: Transfer zpét do Besisaharu (820 m), cesta
do Bandipuru (1030 m) - cca 4-5 hodin jizdy.
BANDIPUR - plivabna newarska vesnice lezici na vrcholu
kopce s nadhernym vyhledem na okolni kopce a udoli.
Veler je mozné stravit prohlidkou vesnice, navstévou
mistniho trhu nebo odpodinkem v hotelu. Pfenocovani
bude zajisténo v hotelu v Bandipuru.

12. den: Cesta zpét do KATHMANDU .



Po snidani v hotelu v Bandipuru transfer zpét do
Kathmandu. Cesta bude trvat pfiblizné 4-5 hodin v
zavislosti na dopravé a stavu silnic. Odpocinek na hotelu
v Kathmandu.

13. den: Po snidani v hotelu v Kathmandu bude
nasledovat vylet do Bhaktapuru, znamého také jako
,mésto oddanych“. BHAKTAPUR je domovem mnoha
starobylych chram0, palac a namésti a pysni se
bohatym kulturnim dédictvim. Bude zde mozZnost
prohlédnout slavné meéstské namésti Durbar, které je
zapsano na seznamu svétového dédictvi UNESCO, a kde
se nachazi Palac 55 oken, Zlata brana a Narodni galerie
umeéni. Nasledovat bude pfejezd do PATANU, dalSiho
starobylého meésta proslulého svym  uméleckym
dédictvim. Namésti PATAN DURBAR je rovnéz zapsano
na seznamu svétového dédictvi UNESCO a nachazi se
zde mnoho chramu, palact a muzei. Na namésti Ize
prohlédnout Zlaty chram, chram Kridny a Patanské
muzeum, které sidli v byvalém paléci. Navrat na hotel.
14. den: Transfer na letisté. Odlet zpét do CR. Dle
letového fadu je mozné, Ze pfilet bude az 15.den.



